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ORARIO DEFINITIVO
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GARA Ritrovo giuria e concorrenti ore 11.00 Conferma iscrizioni, consegna pettorali
CONFERMA
SERIE ISCRIZIONE CALL ROOM| ORARIO
entro 60 minuti orario gara
100 F batterie 1-5 batteria " 12.10 12.30
6-10 batteria "
11-14 batteria "
100 M batterie 1-5 batteria + Fispes " 12.55 13.15
6-10 batteria "
11-15 batteria "
16-20 batteria "
21-24 batteria "
400 hs F 4 batterie " 14.15 14.35
Asta M gruppo unico " in pedana 14.30
Disco M gruppo unico " 14.20 15.00
Triplo F gruppo unico " 14.20 15.00
400 hs M 5 serie " 14.35 14.55
400 hs Allievi 4 serie " 14.55 15.15
100 F finali 1-5 serie + Fispes " 15.10 15.30
100 M finali 1-5 serie " 15.25 15.45
Disco F gruppo unico 15.30 16.10
1500 F serie unica " 15.50 16.10
800 M 7 serie " 16.00 16.20
Lungo M gruppo unico " 16.05 16.45
200 F 1-5 serie " 16.40 17.00
6-10 serie "
11-15 serie "
16-19 serie "
Giavellotto F gruppo unico " 16.50 17.30
200 M 1-5 batteria " 17.10 17.50
6-10 batteria "
11-15 batteria "
16-20 batteria "
21-25 batteria "
4x100 F Serie unica " 18.40 19.00
4x100 M Serie unica " 18.45 19.05
4x400 F Serie unica " 18.50 19.10
4x400 M Serie unica " 18.55 19.15

- Le batterie dei 100 metri si svolgeranno “a serie” con i migliori tempi che correranno in prima serie e via via tutti gli altri.

- Accedono alle finali dei 100 mt i primi 30 classificati: 1° - 6° finale A e 7° - 12° finale B etc,

- Terminata la gara gli atleti dovranno uscire dalla pista

- i tecnici degli atleti impegnati nel lancio del disco e salto con I'asta potranno accedere nell'area riservata

- progressione salto con I'Asta 350-380-410-440-460-475-485-495-505+10

- Sara effettuato il controllo delle scarpe secondo quanto previsto dal RTI

SOLO I TECNICI DELLE GARE DI ASTA, DISCO E GIAVELLOTTO POTRANNO ACCEDEDERE

ALL'IMPIANTO NELL'AREA RISERVATA

LA CALL ROOM SI TROVA DAVANTI AGLI SPOGLIATOI







